
親子で始める菜の花栽培 草取り、追肥編

第2回

お父さん、お母さんはノラシゴト。子どもは土遊び。

1月の寒い中、草取りや間引き作業。

鼻をすすりながら春に咲く花を目指して。

でも、子どもはちょっと退屈。

ノラシゴトのご褒美は、焼き芋。

焼きあがるまでは、目いっぱい飛ばせる

紙飛行機大会。

30分もしたら、いい匂い。

やけたよー、あちち、おいしい。

都会の中の、工場の中の、畑。

そこはこんなにも面白い。

2015年1月30日（土）10-14時

◆場　所：㈱ニチノーサービスの造成畑
◆主　催：エコでつながる西淀川推進協議会
◆企　画：佃五丁目菜の花の会（㈱ニチノーサービス、
　　　　　浜田化学㈱、修成建設専門学校、あおぞら財団）
◆事務局：あおぞら財団

徳島県の斎藤さんから
頂いた鳴門金時！
ありがとう！

◆
学
童
疎
開
か
ら
西
淀
川
へ

中
田
重
幸
さ
ん
は
1
9
3
6
年
生
ま

れ
の
79
歳
で
す
。戦
争
が
終
わ
っ
た

と
き
に
は
国
民
学
校
の
3
年
生
。海

老
江
西
国
民
学
校（
現
‥
海
老
江
西

小
学
校
）か
ら
広
島
に
集
団
疎
開
を

し
て
い
ま
し
た
が
、戦
争
中
に
国
道

2
号
線
沿
い
に
あ
っ
た
自
宅
が
建
物

疎
開
で
取
り
壊
さ
れ
て
い
た
た
め

に
、西
淀
川
の
野
里
に
移
り
住
む
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

◆
鉄
く
ず
ひ
ろ
い

小
学
生
の
小
遣
い
稼
ぎ
は

「
鉄
く
ず
ひ
ろ
い
」だ
っ
た

そ
う
で
、「
歌
島
の
府
営
住

宅
は
工
場
や
っ
た
か
ら
旋

盤
の
屑（
ザ
ラ
リ
コ
）が
埋

ま
っ
て
る
。府
営
住
宅
の

庭
を
掘
ら
せ
て
も
ら
っ
た

り
、ス
ー
パ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
の
前
は
朝
日
電
機
や
っ

た
か
ら
真
鍮
が
埋
ま
っ
て

る
。
真
鍮
は
鉄
よ
り
高

か
っ
た
か
ら
も
う
か
っ
た

ん
よ
」と
、お
こ
ず
か
い
は
親
か
ら
も

ら
う
の
で
は
な
く
、自
分
で

稼
い
で
い
た
そ
う
で
す
。

◆
工
場
へ
の
配
達
の

　
お
手
伝
い

お
父
さ
ん
の
お
仕
事
は
機

械
工
具
の
仲
卸
で
、中
田

さ
ん
は
中
学
生
の
こ
ろ
か

ら
鉄
板
や
ナ
ッ
ト
を
自
転

車
に
積
ん
で
西
宮
な
ど
に

届
け
る
お
手
伝
い
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。ま
た
、お
母
さ
ん

が
栄
食
堂
と
い
う
お
店
を
営
み
、お

好
み
焼
や
か
き
氷
、う
ど
ん
、丼
、弁

当
な
ど
を
作
っ
て
お
り
、中
田
さ
ん

は
こ
の
出
前
も
手
伝
っ
て
い
ま
し

た
。当
時
は
淀
川
製
鋼
が
現
在
の
歌

島
プ
ラ
ザ
に
あ
り
、出
前
を
持
っ
て

い
っ
た
こ
と
か
ら
、淀
川
製
鋼
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
す
る
こ
と
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。「
当
時
は
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
な
ん
て
な
い
か
ら
タ
ラ
イ
や

コ
ッ
プ
と
い
っ
た
琺
瑯（
ほ
う
ろ

う
）の
器
が
多
く
て
、プ
レ
ス
す
る

の
を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
た
り
、色

塗
っ
た
り
し
て
た
わ
」と
の
こ
と
。

ま
た
、「
近
く
に
あ
っ
た
製
薬
会
社

か
ら
は
青
い
煙
や
黄
色
い
煙
が
で

て
、臭
か
っ
た
。当
時
か
ら
ト
タ
ン
屋

根
が
傷
み
や
す
く
て
、防
火
用
水
で

飼
っ
て
い
た
金
魚
も
死
ん
で
し

ま
っ
た
。祖
母
も
公
害
の
た
め
か
ぜ

ん
息
だ
っ
た
。」と
、工
場
に
近
い
か

ら
こ
そ
の
暮
ら
し
ぶ
り
を
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

◆
お
も
ち
ゃ
作
り
へ
の
思
い

中
田
さ
ん
は
、三
洋
電
機
の

代
理
店
の
営
業
や
自
動
ド
ア

の
営
業
マ
ン
、大
学
職
員
を

経
て
、現
在
は
お
も
ち
ゃ
づ

く
り
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
も
の
づ
く

り
は
、小
学
校
の
先
生
か
ら

学
ん
だ
。自
然
い
っ
ぱ
い
の

と
こ
で
育
っ
た
し
、た
だ
で

は
起
き
ひ
ん
経
験
が
あ
っ
た

か
ら
。い
ろ
い
ろ
考
え
る
ん
は
生
き

抜
く
た
め
の
知
恵
。役
に
立
つ
ん

や
っ
た
ら
少
し
で
も
お
も
ち
ゃ
づ

く
り
を
伝
え
て
い
き
た
い
」と
楽
し

そ
う
に
笑
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
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中田　重幸さん

西
淀
川
記
憶
　
　
　
隊

あ
つ
め

西
淀
川
記
憶
　
　
　
隊

あ
つ
め

シ
リ
ー
ズ
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お
も
ち
ゃ
づ
く
り
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
る

「
シ
ゲ
さ
ん
」に
西
淀
川
で
育
っ

た
子
供
時
代
に
つ
い
て
語
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

2015年4月9日
聞き取り
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学童疎開先から出した手紙

中田さんが作っているおもちゃの数々。江戸時代のおもちゃを現代風にアレンジしています。

韓国家庭料理「おかみ」

超人気「あほ鍋」とはおかみ曰く、お店

自慢の万能タレ「あほたれ」を使ったホル

モン鍋とのこと。ベタベタな駄洒落！

（笑）たっぷりのホルモンに、キャベツ、ニ

ラ、モヤシなどの新鮮な野菜を積み上

げ、「あほたれ」をかけて煮込みます。こ

れからの季節、暑気払いにもよさ

そうです！

韓国家庭料理「杏」（アンズ）

イチオシの蒸し豚は油の乗り具合が絶妙！

奥深い味わいのアミエビの塩辛のタレにつけ、

味噌(テンジャン)と青唐辛子のスライスを乗せ

て、エゴマの葉とチェシャでくるんでいただきます。

ママが「血がさらさらになるよ！」とオススメし

てくれるエゴマの葉のほろ苦さが相まって、

ヘルシーに食べられます！

所 西淀川区大和田3-4-14
休 日曜日
営 平日17：00～23：30
☎ 06-6472-8415

所 西淀川区御幣島1-3-16
休 月・火曜日
営 17：00-24：00
☎ 06-6477-1166

マシイッソヨ！韓国料理第13回

知れば知るほど奥が深い韓国料理。その中でも特にクセになる
２品をご紹介します！！

(イラスト：とりやまひろこ)

栗

参鶏湯は
予約して
な～

姉妹で
切り盛りしてます！

サムゲタン


