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夕暮れ時、千舟３丁目の街並
みに、桃色の看板が目を引く
「ツインズ」さんは、2021年夏・
コロナ禍に喫茶店から居酒屋
に生まれ変わった、韓国の家庭
料理が気軽に楽しめるお店。
在日三世の店主・雅子さんが

「オモニ（お母さん）の料理が大好きで、ほんとおいしいん
です。それでお店を開こうと思ったんです」と仰る通り、ど
の料理もおいしくて、ついついおなか一杯に。お薦めメ
ニューは、自家製のタテギが決め手の「スンドゥブ」、自家
製タレをつけて食べる「カリッと豚チヂミ」など、自家製と
名の付く料理はどれも一回食べてみて～。
19時までに入店するとハッピーアワーで安く飲めるの
も魅力的。ぜひ、お立ち寄りください。

須
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イラスト：とりやま ひろこ

西淀川めぐり

JR塚本駅からすぐのイスラ
エル料理のお店。元気でノリの
良いイスラエル人のご主人と、
気さくな日本人の奥様で切り盛
りされています。
人気メニューは、ひよこ豆を

すり潰したコロッケ『ファラフェル』。イスラエル料理ってど
んなのだろう？と不思議な気持ちで食べましたが外はカ
リっと、中はホロホロとしてスパイシーなソースとよく合い
美味しかったです。お肉は入っていないにもかかわらず、予

想以上にお腹いっぱいにな
りました。お酒にあいそう
なメニューもたくさん。夜に
行くのもおすすめです。

いきなりですが皆さん、備えてますか⁈
「うちは非常持ち出しバッグ」を用意してるから備えは
十分！と思っているそこのあなた。非常持ち出しバッグを
常に持ち歩いていますか？
家にいる時に被災すれば、非常持ち出しバッグを持って

避難所に行くことができますが、仕事に行く時や遊びに
行っている時、非常持ち出しバッグはありません。ではど
うするか？バッグがダメならポーチにすればいいじゃな
い。という事で、被災しても一日はなんとかなる防災用品
を入れておく防災ポーチが最近人気です。いつものカ
バンに無理ない範囲でちょっと備えをしておく。入れるも
のはモバイルバッテリーや筆記用具、簡易トイレにウェッ
トティッシュ、常備薬、閉じ込められた時居場所を知らせ
るホイッスル、そしてちょっと口にできるものなどなど、、、
ちょっと口にできるもの。そう、あめちゃんですね。

他のお菓子でも大丈
夫です。1日何も食べれな
いより少しでも口にする
ものがあるだけで全然
違います。そして「あめ
ちゃんあげるわ！」この
優しさを災害時にも持ち続けたいものです。
ここで皆さんのカバンの中身を見てみましょう。あめ
ちゃんが入っていた人、あなたは防災力高めです。ぜひ、
それを発展させて防災ポーチを作ってみませんか？

住所：西淀川区千舟3丁目8-9
営業時間：18:00～23:30（入店は21:00まで）
定休日：日・月曜、祝日
TEL：06-6472-6777
HP：https://twins-chibune.owst.jp
Instagram：@twins__chibune
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住所：西淀川区柏里3丁目12-10
営業時間：［月～木］11:00～20:00 ［土］17:30～23:00
定休日：金曜日、日曜日
TEL：080-2002-1818

日韓家庭料理居酒屋　ツインズ ファラッフェル タイム

にしよど世界の味めぐり
今回は西淀川区内で身近に楽しめる
「世界の食」を紹介します。

多田 裕亮(ただ ひろあき)
防災士。明石工業高等専門学校在
籍時から防災団の立ち上げに関わ
り、防災ゲームを開発。大学進学後
は「大阪防災プロジェクト」を設
立。淀川右岸水防団に所属。

 「ただならぬ防災」
西淀川で防災に奮闘している多田君による防災エッセイ

大阪のおばちゃん、災害に強い説

炭
か
ら
ガ
ス
に
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わ
っ
た
り
と
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設
備
の
整
備
も
進
ん
で
い
ま
し

た
。他
に
も
乾
布
摩
擦
や
肝
油
ゼ

リ
ー
の
服
用
な
ど
も
行
わ
れ
て

い
ま
し
た
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大
和
田
小
の
取
り

組
み
を
見
る
た
め
に
、全
国
か
ら

た
く
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ん
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方
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学
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来
て

い
た
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方
が

語
っ
て
お
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れ
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で
す
。
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現
在
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た
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よ
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塾
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し
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す
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感
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「
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通
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て
い
る
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ど
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え
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た
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淀
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伊
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９
７
２
年
春

に
大
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教
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採
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さ
れ
ま
し
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。採
用
面
接
で

「
公
害
で
苦
し
ん
で
い
る
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支
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え
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と
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ろ
、甚
大
な
大
気
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染
公
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被
害
に
苦
し
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西
淀
川
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大
和
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教
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な

り
ま
す
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通
勤
時
、千
船
駅
に
降
り
る
と
、

晴
れ
て
い
て
も
大
気
汚
染
で「
空

が
暗
い
」と
感
じ
て
い
た
そ
う
で

す
。川
は
腐
っ
た
よ
う
な
悪
臭
を

漂
わ
し
、工
場
か
ら
は
化
学
薬
品

の
臭
い
が
流
れ
て
き
た
り
等
、公

害
に
よ
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汚
染
が
そ
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し
こ

に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
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に
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多
く
の
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そ
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が
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淀
川
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に
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し
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ぜ
ん
息
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っ
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も
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ま
し
た
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運
動
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台
に
立
つ
と
、整
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し
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の
後

ろ
の
子
た
ち
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大
気
汚
染
で
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霞
ん
で
見
え
た
」と
お
話
さ
れ
る

ほ
ど
、大
気
汚
染
が
学
校
生
活
に

入
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

小
学
校
で
行
わ
れ
て
い
た

公
害
に
対
す
る
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組
み

大
和
田
小
学
校
は
１
９
６
９

年
に
大
阪
府
・
市
教
育
委
員
会
の

公
害
対
策
研
究
学
校
の
指
定
を

受
け
て
お
り
、伊
藤
先
生
が
赴
任

す
る
前
年
ま
で
3
年
間
行
わ
れ
ま

し
た
。「
公
害
」と
題
し
た
児
童
文

集
を
作
成
し
た
り
、社
会
科
で
は

公
害
が
な
ぜ
発
生
し
た
の
か
を
、

保
健
体
育
で
は
公
害
が
健
康
に

与
え
る
影
響
を
学
ん
だ
り
等
教

科
を
横
断
し
た
取
り
組
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が
な

さ
れ
て
い
ま
し
た
。教
室
に
は
大

き
な
空
気
清
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機
や
扇
風
機
が

設
置
さ
れ
た
り
、ス
ト
ー
ブ
が
石

谷

子
も
い
る
。そ
し
て
、勉
強
が
で

き
な
い
か
ら
、な
お
の
こ
と
勉
強

を
し
な
く
な
る
と
い
う
悪
循
環

に
陥
っ
て
い
る
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定
年
退
職
後
、同
じ
思
い
を
抱

く
元
教
員
や
淀
川
勤
労
者
厚
生

協
会
、個
人
宅
で
無
料
塾
を
運
営

し
て
い
た
保
育
士
と
の
出
会
い

が
あ
り
、２
０
１
４
年
か
ら「
に

し
よ
ど
無
料
塾
」が
始
ま
り
ま
し

た
。コ
ロ
ナ
禍
前
に
は
多
い
時
に

30
人
程
の
子
ど
も
達
が
学
び
に

来
て
い
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
に
入

り
、２
０
２
０
年
秋
か
ら
場
所
を

あ
お
ぞ
ら
ビ
ル
会
議
室（
グ
リ
ー

ン
ル
ー
ム
）に
変
え
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
現
在
の
参
加
者
は
10
人

前
後
で
す
。

無
料
塾
は
、「
興
味
本
位
で
来

る
子
が
い
る
一
方
で
、本
当
に
勉

強
し
た
い
と
思
っ
て
き
て
い
る

子
が
い
る
。学
校
の
教
育
と
は
ま

る
で
違
う
」た
め
、一
人
一
人
の

子
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
な
が
ら
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
教
え
て
い

ま
す
。「
無
料
塾
を
は
じ
め
て
、教

育
と
は
な
ん
ぞ
や
と
い
う
の
を

突
き
つ
け
ら
れ
て
い
る
」と
無
料

塾
な
ら
で
は
の
難
し
さ
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。地
域
の
方
々
と

力
を
あ
わ
せ
、困
難
な
環
境
に
あ

る
子
ど
も
達
の
学
び
を
支
援
さ

れ
て
い
る
強
い
思
い
を
感
じ
ま

し
た
。

児童文集「公害」
（発行：大和田小学校）

にしよど無料塾主宰
伊藤 孝先生

2023年8月25日ヒアリング

西
淀
川　

記　

憶

あ
つ
め
隊

シ
リ
ー
ズ

vol.27

にしよど無料塾を主宰して
いる伊藤先生に西淀川
の大気汚染および
無料塾について
お話を聞きました。　　　　　　

【 にしよど無料塾 】
● 日　時：毎週金曜日、午後5時から開催　　● 場　所：西淀川区千舟1-1-1あおぞら財団３F会議室
● 問合せ：06-6472-6453 （西淀川・淀川健康友の会担当：三本松和也）

伊藤先生が
クラス文集に
掲載した

「乾布摩擦の歌」


