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～開催日：2/12(金)のざと、3/17(木)千北、3/18(金)姫島～

独立行政法人環境再生保全機構「地域におけるCOPD対策推進事業（NPO法人等との協働事業）」

薬剤師さんより薬についてのお話を聞き、みんなで学習しました。

千北診療所 では、近くの薬局を訪ねてお話を聞きました!

 

第36回 楽らく呼吸会
呼吸器疾患で苦しむ患者さん同士、日頃の病気の

悩みを交流したり、勉強会などを開催しています。

病気と向き合い、お互いが支え合っていくために

つくられた会です。ぜひ気楽にご参加くださいね。

テーマ:「自己管理について」…医師からお話を聞きます。

☆のざと診療所　4月8日(金)14:00～15:30

テーマ:「みんなで歩こう」　行き先：矢倉緑地公園(予定)

（ ※ 集 合 / 解 散 場 所 は 各 診 療 所 ） 　 　 　 　

☆千北診療所　　5月19日(木)14:00～15:30

☆姫島診療所　　5月20日(金)14:30～16:00    
　 　 　 　

次回のお知らせ

おくすり手帳を持参した方
は、普段服用している薬に
ついて積極的に薬剤師さん
に質問しておられました。
また、この4月から、おくす
り手帳を持たずに調剤薬局
に行くと医療費が高くなっ
てしまう場合もあるため注
意が必要、というお話もあ
りました。行きつけの薬局
で確認してみてください。

ぜん息とCOPD（慢性閉塞性肺

疾患）の違いを確認。治療
に使われる薬は異なりま
すが、いずれも吸入薬が
中心です。吸入薬は正し
く吸入しないと効果が低
下してしまうので、正し
い吸入方法をしっかり身
につけましょう！　

　治療をやめないことがなにより大切！
・吸入薬は、薬の成分だけではなく、吸入薬
　の使いやすさ、無理なく継続できるかなど
　も効果に影響します。
・どの吸入薬が自分に合っているのか主治医
　の先生とよく相談して、適正な吸入薬を継
　続していくことが大切です。

吸入操作のポイント  


